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 Время 2.1 2.2 2.3 2.4 

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К 

1 12.30- 

13.50 
Осн.философии Математика Информатика и ИКТ ОФКСР 

2 
14.00-

15.20 
ОФКСР Подвиж.игры  Математика Информатика и ИКТ 

3 
15.30-

16.50 
Математика Информатика и ИКТ Психология                                                                                          

осн.философии 

Легкая атлетика  

В  Т  О  Р  Н  И  К 

1 12.30- 

13.50 
ОСП Психология общения Осн.философии МДК 01.01 

2 
14.00-

15.20 
Психология общения ОСП Легкая атлетика  Осн.философии 

3 
15.30-

16.50 
Информатика и ИКТ  МДК 01.01 Русский язык Психология общения  

С  Р  Е  Д  А 

1 12.30- 

13.50 
Русский язык Ин.язык Психология общения  Гигиена                 

Допинг в спорте 

2 
14.00-

15.20 
Гигиена                 

Допинг в спорте 

Русский язык ОСП Психология                                                                                          

осн.философии 

3 
15.30-

16.50 
Ин.язык ОФКСР Гигиена                 

Допинг в спорте 

Русский язык  

Ч  Е  Т  В  Е  Р  Г 

1 12.30- 

13.50 
МДК 01.01 Педагогика  Осн.экономики  Математика 

2 
14.00-

15.20 
Анатомия Психология                                                                                          

осн.философии 

ОФКСР Осн.экономики  

3 
15.30-

16.50 
Педагогика  Гигиена                     

Допинг в спорте 

МДК 01.01 ОСП  

П  Я  Т  Н  И  Ц  А 

1 12.30- 

13.50 
Легкая атлетика  МДК 01.01 Анатомия Педагогика  

2 
14.00-

15.20 
МДК 01.01 Анатомия Педагогика  МДК 01.01  

3 
15.30-

16.50 
Психология                                                                                          

осн.философии 

Легкая атлетика   МДК 01.01 Анатомия 

С  У  Б  Б  О  Т А 

1 9.00-
10.20 

Осн.экономики  МДК 01.02 Подвиж.игры  МДК 01.02 

2 
10.30-
11.50 

МДК 01.02    Осн.экономики   Ин.язык  Подвиж.игры  

3 
12.00-

13.20 
Подвиж.игры  Осн.философии  МДК 01.02 Ин.язык   

4 13.10 Кл.час Кл.час Кл.час Кл.час 
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 Время 3.1 3.2 3.3   4.1 4.2 

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К 

1 12.30- 

13.50 
Физиология  Туризм  МДК 01.01 Русс.язык Гимнастика  

2 
14.00-

15.20 
МДК 01.01 Физиология  Туризм  Градж.нас.в АТК Русс.язык 

3 
15.30-

16.50 
Туризм  МДК 01.01 Физиология  Ин.язык Градж.нас.в АТК 

В  Т  О  Р  Н  И  К 

1 12.30- 

13.50 
ЛФК Спорт.медицина МДК 01.02 Градж.нас.в АТК            

МДК 01.02           

МТО 

2 
14.00-

15.20 
МДК 01.02 ЛФК Осн.биомех.  МДК 01.01 Градж.нас.в АТК            

МДК 01.02           

3 
15.30-

16.50 
Спорт.медицина МДК 01.02 ЛФК Гимнастика   Ин.язык 

С  Р  Е  Д  А 

1 12.30- 

13.50 
МДК 01.01 Менеджмент  ИВТ\ИКТ НВС МДК 01.01 

2 
14.00-

15.20 
ИВТ\ИКТ МДК 01.01 Менеджмент  МТО МДК 01.02 

3 
15.30-

16.50 
Менеджмент  ИВТ\ИКТ МДК 01.01 МДК 01.02 НВС 

Ч  Е  Т  В  Е  Р  Г 

1 12.30- 

13.50 
Русский язык Ин.язык МДК 01.02   ИВТ\ИКТ МТО 

2 
14.00-

15.20 
МДК 01.02 Русский язык Ин.язык МДК 01.01  ИВТ\ИКТ 

3 
15.30-

16.50 
Ин.язык Осн.биомех. Русский язык МТО МДК 01.01   

П  Я  Т  Н  И  Ц  А 

1 12.30- 

13.50 
МДК 01.01 БЖ Спорт.медицина  Кроссфит  МДК03.07 

2 
14.00-

15.20 
БЖ Баскетбол  МДК 01.01 МДК 01.01 Кроссфит  

3 
15.30-

16.50 
Осн.биомех. МДК 01.01 БЖ МДК03.07 МДК 01.01 

С  У  Б  Б  О  Т А 

1 9.00-
10.20 

Осн.биомех            

БЖ. 

Гимнастика  Баскетбол  ОСТ МДК 01.01 

2 
10.30-
11.50 

Баскетбол  Осн.биомех            

БЖ. 

Гимнастика  Футбол  ОСТ 

3 
12.00-

13.20 
Гимнастика  МДК 01.02  Осн.биомех            

БЖ. 

МДК 01.01 Футбол  

4 
13. 

10 
Кл.час Кл.час Кл.час Кл.час Кл.час 
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 Время 2.1 2.2 2.3 2.4 

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К 

1 12.30- 

13.50 
История  Ин.язык Русс.язык Информатика и ИКТ 

2 
14.00-

15.20 

Ин.язык  История  Информатика и ИКТ Русс.язык 

3 
15.30-

16.50 
МДК 01.02 Информатика и ИКТ История  Ин.язык  

В Т О Р Н И К 

1 12.30- 

13.50 
Русс.язык Педагогика  Ин.язык  История  

2 
14.00-

15.20 
Анатомия  Русс.язык  Педагогика  Осн.экономики  

3 
15.30-

16.50 

Информатика и ИКТ Анатомия  Осн.экономики  Педагогика  

С Р Е Д А 

1 12.30- 

13.50 
Педагогика  ТИФКС Анатомия  Баскетбол  

2 
14.00-

15.20 
ТИФКС Психология  Баскетбол  Анатомия  

3 
15.30-

16.50 
ОФКСР Баскетбол  Психология  ТИФКС 

Ч  Е  Т  В  Е  Р  Г 

1 12.30- 

13.50 
                   История    

Анатомия             

Осн.экономики  ТИФКС Психология  

2 
14.00-

15.20 
Психология                     История    

Анатомия             

Гимнастика  ОФКСР 

3 
15.30-

16.50 
Осн.экономики   МДК 01.01 ОФКСР Гимнастика  

П  Я  Т  Н  И  Ц  А 

1 12.30- 

13.50 
Гимнастика                         Кроссфит                                                                                                                  

МДК 01.01 

                   История    

Анатомия             

МДК 01.01 

2 
14.00-

15.20 
МДК 01.01 Гимнастика  Волейбол                     История    

Анатомия             

3 
15.30-

16.50 
Баскетбол   ОФКСР  МДК 01.01  Лег.атлетика  

С  У  Б  Б  О  Т А 

1 9.00-
10.20 

Лег.атлетика  Волейбол  Кроссфит                                                                                                                  

МДК 01.01 

МДК 01.02 

2 
10.30-
11.50 

Волейбол  Лег.атлетика  МДК 01.02 Кроссфит                                                                                                                  

МДК 01.01 

3 
12.00-

13.20 
Кроссфит                                                                                                                  

МДК 01.01 

МДК 01.02 Лег.атлетика  Волейбол  

4 13.10 Кл.час Кл.час Кл.час Кл.час 
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 Время 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К 

1 12.30- 

13.50 
ТИФКС Гимнастика 

Волейбол 

БЖ                                                  

ПОПД 

МДК 03.03 МДК 03.04 

2 
14.00-

15.20 
БЖ                                                  

ПОПД 

ТИФКС Гимнастика 

Волейбол 

Гимнастика Осн.пед.мастерства 

3 
15.30-

16.50 
Гимнастика 

Волейбол 

БЖ                                                  

ПОПД 

ТИФКС  МДК 01.01 Гимнастика 

В  Т  О  Р  Н  И  К 

1 12.30- 

13.50 
ПОПД Русский язык ОВК ОСТ  МДК 03.02 

2 
14.00-

15.20 
ОВК ПОПД Русский язык МДК 03.04 МДК 01.02  

3 
15.30-

16.50 
Русский язык ОВК ПОПД МДК 01.02 Гимнастика  

С  Р  Е  Д  А 

1 12.30- 

13.50 

Информатика и 

ИКТ 

МДК 01.01 Спорт.сооруж.         

эконом.фкс 

Русский язык МДК 01.02 

2 
14.00-

15.20 
МДК 01.01 Информатика и 

ИКТ 

МДК 01.01 МДК 01.02 ОСТ 

3 
15.30-

16.50 

Ин.язык  Физиология  Информатика и 

ИКТ  

Гимнастика  Русский язык  

Ч  Е  Т  В  Е  Р  Г 

1 12.30- 

13.50 
Спорт.сооруж.         

эконом.фкс 

Физиология  МДК 01.02 Информатика и ИКТ МДК 01.02 

2 
14.00-

15.20 
МДК 01.02 Спорт.сооруж.         

эконом.фкс 

Физиология  МДК 01.02 Информатика и ИКТ  

3 
15.30-

16.50 
Физиология МДК 01.02  Педагогика  Кроссфит МДК 03.03 

П  Я  Т  Н  И  Ц  А 

1 12.30- 

13.50 
Педагогика  Ин.язык  МДК 01.02         

МДК 01.01 

МДК 03.01 Кроссфит 

2 
14.00-

15.20 
МДК 01.02         

МДК 01.01 

Педагогика   Физиология   МДК 01.02 МДК 03.01 

3 
15.30-

16.50 
Физиология    МДК 01.02         

МДК 01.01 

Ин.язык  МДК 03.02 МДК 01.02  

С  У  Б  Б  О  Т А 

1 9.00-
10.20 

ЛФК          

Кроссфит  

НАСТ.ТЕННИС МДК 01.02 Ин.язык Осн.пед.мастерства 

2 
10.30-
11.50 

МДК 01.02 ЛФК          

Кроссфит  

НАСТ.ТЕННИС МДК 01.02 Ин.язык  

3 
12.00-

13.20 
НАСТ.ТЕННИС МДК 01.02 ЛФК          

Кроссфит  

Осн.пед.мастерства МДК 01.02 

4 13.10 Кл.час Кл.час Кл.час Кл.час Кл.час 



 


